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Ausbildung

▪ Zertifizierung zur Insights MDI
®
 Trainerin

▪ Ausbildung zum Integrativen Coach (IHK / Resilienz-Akademie)

▪ Ausbildung zur Resilienz-Trainerin und zum Resilienz Coach (Resilienz-Akademie)

▪ Ausbildung zur Business-Lachyogatrainerin (Stuttgarter Lachschule)

▪ Betriebswirtin (IHK)

Beratungserfahrung

▪ 3 Jahre individuelle Beratung von Fach- und Führungskräften in Konzernen, kleinen und 
mittelständischen Unternehmen sowie dem öffentlichen Dienst

▪ 28 Jahre Praxis-Erfahrung als Produkt-/Brandmanagerin und Teamleitung in der 
Lebensmittelindustrie (FMCG) in mittelständischen Unternehmen und internationalen 
Konzernen

▪ Erfahrung in der Projektleitung

▪ Trainingsschwerpunkte: Resilienz, Teamentwicklung, Insights MDI
®
, Führungskräfte-

entwicklung, Business-Coaching

Was mich auszeichnet:
Mir liegt die Wertschätzung und Würdigung des Individuums am Herzen. Ich bin davon überzeugt, dass 
Veränderung auch mit Leichtigkeit erlebt werden darf.

Danke für Ihre Zeit. Ich freue mich auf den 
gemeinsamen Austausch über zukünftige Projekte!

Beraterprofil

mehr auf: www.n2-consulting.de
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